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SORUMLULUK DUYGUSU NASIL KAZANDIRILIR?

Sorumlu ve bagimsiz bireyler yetistirmek sorumluluk vermekle
baslar.

Sorumluluk vermeyi ertelemeyin.
Degerli Anne-Babalar;

"Cocugumun dersleri ¢ok yogun, bir de evde ona nasil is vereyim” ya da “verilen
isi nasil olsa yapmiyor bosuna canimiz sikilmasin, tatsizlik gikmasin” diyerek
sorumluluk vermede tereddiit yasarlar. Yada bu sorumlulugu vermek igin
siireklilik gosteren bir ¢aba igerisine girerler.

Cocuklar sorumluluk duygusuna sahip bireyler olarak diinyaya gelmezler,
sorumlulugu, igbirligini, bagkalarina saygili olmayr yasayarak 6grenirler.
Sorumluluk duygusu erken gocukluk donemlerinde gegirilen yasantilarla gelismeye
baslar. Ornegin, ¢orbasini icerken dokse bile kendi bagina icmesine olanak
tanimak, oyuncaklarini ve odasini tfoplamasini beklemek, sofra hazirlamak, araba
temizlemek, bir markete gidip alisveris yapmak gibi konularda onun yardimini
beklemek, “sorumluluk” konusunda gocuga cesaretlendirici ve destekleyici bir
ortam saglar.

Cocugumuzun kendi kendine yetebilen bir birey olmasini istiyorsak, onu gorev ve
sorumlulugu ile bas basa birakmamiz gerekmektedir.

Gocugumuzu sirekli korumak, onu kanatlarinizin altinda biyitmek, sorunu ile
bas basa birakmamak onun gelisimini engeller, ona yarardan gok zarar verir. Ders
calisma konusunda da gocugumuzu goérev ve sorumluluklari ile bas basa
birakmamiz ¢alisma aliskanligi kazanmasinda oldukga onemlidir.

Gocukta "Ben degerliyim, o6nemliyim” disiincesini olusturmak igin, kendi
segimlerini yapmasina firsat vermek, ona karar alirken
baski yapmamak, kisiligine saygi géstererek kendisini
ozglirce ifade etmesini saglamak gerekmektedir.
Boylece olusacak ben 6nemliyim ve degerliyim duygusu,
onu yeni bagarilara ve yeni atilimlara siriikleyecek,
sorumluluklarini almasini da kolaylastiracaktir.

Cocugunuzun Yapacagi Isi
“Sonraya Birakmasina” Nasil Engel Olabilirsiniz?
< Onlara yapilacak isi hatirlatmak veya onlari kurtarmak yerine,
gocuklarinizin sonraya birakmanin sonuglarini yasamasina izin verin.
< Eger gocugunuz yapmaniz gereken bir isi zamaninda yapmayi unutuyorsa
veya erteliyorsa ve sonra da is isten gegtiginde iiziiliyorsa empati ile onu



dinleyin ama durumu onun igin diizelfmeye ¢alismayin. Cocuklarin gogu,
onlara neyin olabileceginin soylenmesi yerine, sadece sonuglari
yasadiklarinda ders alir.

"Hayir"i bir cevap olarak almak istemiyorsaniz, “evet” ve ya “hayir’ la
cevaplanabilecek sorular sormayin. Bir segenek sunmak glici paylasmanin
bir yoludur: "Bunu yapmak igin bes dakika mi on dakika mi istersin?” gibi.
Eger bir sey soyliyorsaniz bunda ciddi olun, eger ciddiyseniz, sonuna kadar
devam edin. Bir ricada bulunuyorsaniz ve gocugunuz “Sonra” diyorsa, ona
"Bu segenek degil. Simdi yap. Bitirdiginde beni ¢agir, ben de yaptigin isi
kontrol edeyim.” deyin. O harekete gegene kadar bekleyin.

Sorunun kimin sorunu oldugunu degerlendirin. Eger sorun ¢ocugunuza ait
ise, siz kendi iginize bakin ve birakin ¢ocugunuz sonuglarina katlansin.
Mazeret kabul etmeyin. "Mazeret gostermen islerin gabuk yapilmasini
saglamiyor, mazeret yerine, isi bitirip bana sonuglarindan, basaridan s6z
etmeye ne dersin?” deyin.

Cocugunuzun Sorumlu Davranislar Gelistirmesi Igin
Yapabilecekleriniz

Cocugunuzun kendi davraniglarinin sorumlulugunu almasina ve iyi gitmeyen
davraniglarini degistirmesine olanak taniyin.

Cocugunuz sizinle isbirligi yapsa da yapmasa da kosulsuz sevgi ve onay
gosterin.

Kendi sorumluluklarinizi yerine getirerek ona model olusturun.

Cocugunuza segenekler sunun. Bu, isbirligini tehdit ve ricalara gerek
kalmadan saglamanin en etkili yoludur.

Cocugunuza glivenin. Gocugunuz igin en iyi olani bilseniz bile, onun adina
yaptiginiz segimlerin sayisini azaltin.

Pek gok duruma son s6z sizin de olsa, gocugunuzun ihtiyag ve isteklerine
saygi gosterin.

Cocugunuzun yaptigr yanhs segimlerde (hayatini tehlikeye atmadikga)
sonuglari yasamasina izin verin ki, bu segimlerden ders ¢ikarabilsinler.

“Cocugum Sorumluluk Sahibi Degil” diyorsaniz, Bunlari Yapmaya
Devam Edin

< Onun evdeki iglerini siz yapin ve sorumluluklarini
ustlenin. Kendinizi bunlari sizin yapmanizin daha kolay
olduguna inandirin.

<+ Onun adina yalan sdyleyin.

*

< Onun davraniglar: icin mazeretler bulun.



< Onun hatalarini onun adina diizeltin.
< Yapmakla suglandigi bir davranisini duydugunuzda "benim gocugum yapmaz"
diyerek inanmayi reddedin.
< Daha fazla ¢atisma yaratmamak igin
yaptigi kabul edilmez davranislari hoggoriin,
affedin.
Annelik ve babalik duygularinin getirdigi korumaci 6zelligimiz, zor olsa da geri
plana almali, sorumluluk duygularinin gelismesi igin onlara tutarh ve kararl
davranmaliyiz.

Bu siiregte gocugunuzun hata yapmasini géze almay: ve kabullenmeyi de liitfen
unutmayalim.
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