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SORUMLULUK BILINCI KAZANDIRMADA
ANNE BABANIN ROLU

Her anne babanin ideali, gocuklarini kendi ayaklari iizerinde
durabilen, kendine glivenen bir birey olarak yetistirmektir. Cocuk
yetistirirken anne-baba igin en heyecanli anlar gocugun yeni beceriler
edinmesi ve bunlari gostermesidir. Ilk adimlar, ilk kelimeler..
Cocuklar 6grendikleri her yeni beceri ile bireysellesmek igin bir adim
atarlar. Biyiimek, bir birey olarak yetismek uzun bir yoldur ve anne-
babanin rehberligine her zaman ihtiyag vardir. Nasil ¢ocugun yeni
ogrendigi davraniglari bir kerede mikemmel olarak yapmasini
bekleyemiyorsak sorumluluk bilinci igin de bunu beklememek gerekir.
Kiiglik yastan itibaren sorumluluk bilincini gelistirmek igin firsatlar
yaratmak, ¢ocugun acemice denemelerini sabir ve sevgi ile
desteklemek snemlidir. Ileride sorumluluk sahibi bir birey olmasi igin
gocugunuzun 10 vyasina gelip sorumluluk almasini  beklemeyin,
sorumluluk yasamin ilk yillarindan itibaren kazanilan ve kiiciik

adimlarla gelistirilen bir beceridir.

Peki g¢ocuklara sorumlulugu ne zaman ve nasil 6gretmek
gerekir? Aslinda bu sorunun cevabi gelisim donemlerinde gizlidir.
Cocuklar biligsel, fiziksel, sosyal beceri
alanlarinda kazandiklari yeni yetiler ile
aslinda hayatlari ile ilgili sorumluluklari
almaya da hazir hale gelirler. Cocuk
hareketlerini  kontrol edip, dengesini
saglayabildigi, el becerileri gelistigi andan
itibaren kendi giysilerini giyip ¢tkarabilir. Bu
beceriyi kazandiktan sonra da giyinme-
soyunma sorumlulugunu almaya

baglamasindan daha dogal bir sey yoktur.



Anne-baba olarak cocugunuzun yapabilecegi her seyi kendi

basina basarmasi icin ona firsat verin. Beceriler kullandikga gelisirler.

Ik adimlar zordur ama ne kadar heyecan verici oldugunu da
unutmamak  lazim.  Cocuklar  kendi  basglarina ihtiyaglarini
karsilayabildiklerini  fark ettikge kendilerine olan giivenleri
artacaktir. Yemek yiyebilen bir gocuga yemek yedirmeye devam
etmek hem onun becerisinin gelismesine hem de yeterlilik duygusuna
zarar verebilir. Cinkid nasil bizler bir isi basardigimizi gérmekten
zevk alirsak ayni keyif cocuklar igin de gegerlidir. Anne baba olarak
onlarin bu keyfi tatmalarina destek olmak cnemlidir.

Her yeni davranisin 6grenilmesi ve tekrar edilmesi (boylece de
pekisip aliskanlik haline gelmesi) igin olumlu geri bildirime ihtiyag
vardir.  Anne-babanin ilgi ve onayr istenilen davraniglarin
ogrenilmesinde anahtardir. ¢ocuklara ne yapmamalarini degil de, ne
yapmalari gerektigini séylemek burada onem kazanir. Olumsuzdan
gitmek olumsuz davranisi istemeden pekistirmeye neden olabilir. Oysa
ve enerjiyi bunlari 6vmek igin kullanmak daha verimli olacaktir.

Cocugunuza o6gretmek istediginiz davranis ne olursa olsun
mimkin olan en basit basamaktan baglayin. Bir yetiskin bile daginik
bir odaya girdiginde nereden baglayacagini bilemeyip umutsuzluga
diisebilir. Eger ¢ocugunuzun odasini toplamasini istiyorsaniz oncellikle
isleri basamaklandirin. ( Birinci basamak oyuncaklari kutularina



yerlestirmek, ikinci basamak kirli ve temiz ¢amasirlari ayirmak,
kirlileri kirli sepetine, temizleri ait olduklari yerlere yerlestirmek
gibi...)

Sorumluluklarin kazanilmasinda anne-babaya diisen bir diger rol
ise istenilen davranislari: sergileyen bireyler olmalaridir. Cocuklar ¢ok

iyi gozlem yetenegine sahiptirler. Anne-
babanin gocuklarina 6gretmek istedikleri
davraniglar icin model olusturmas: etkili
bir yontemdir. Eger anne-baba giinliik
.o hayat ile ilgili sorumluluklari zorla,
, isteksizce gergeklestiriyor ya da
aksatiyorlarsa cocuk icin de
sorumluluklar kaginiimasi gereken

durumlar anlamina gelecektir.

Cocuklar “"yasayarak- yaparak” égrenirler. Bu nedenle sorumluluk
duygusunun gelismesinde en etkili yontemlerden biri ¢ocugun
davranisinin _sonucunu yasamasina firsat vermektir. Anne-babalar

genellikle gocuklarini olumsuzluklardan koruma igglidisiyle hayati
cocuklar igin kolaylastirmaya ¢alisirlar. Sabahlari okul igin giysilerini
giydirmek, ayakkabilarini baglamak, 6devini yapmadan okula gidip de
ogretmeninden uyari almasin diye édev ile ilgili arastirmalar: yapmak...
tim bunlar kisa vadede gocugu olumsuz sonuglardan korur gibi
goriinse de uzun vadede maalesef kisilik gelisimini, 6zgliven olusumunu
olumsuz olarak etkileme riskini tasirlar. Biri her gin sizin igin
iglerinizi yapsa siz iginizi yapmak igin ¢aba gdsterir miydiniz?
Cocuklar da dogal olarak anne-baba tarafindan desteklenen
becerilerini gelistirmeye ihtiya¢ duymazlar, daha dogrusu duymuyor
gibi gorinirler ama bir giin anne-baba destegini azalttiginda o zaman
blylk zorluk yasarlar. Cinki zamanin da gelismeyen becerileri
sonradan kazanmak igin gok daha fazla emek harcamak gerekir.



5. sinifa kadar okul 6devlerinde destek alan bir ¢cocuk 6. sinifta
"artik blyiidin, derslerinin sorumlulugu sana ait" denildiginde
beklenilen sorumlulugu yerine getirmekte zorlanacaktir.

Her yeni beceri basta acemice olan girigsimlerle baslar. Bu
nedenle gocuklarin sorumluluklar: 6grenirken zamana ve anne-babanin
sabrina ihtiyaglari vardir. Cocuklarin kendi hayatlari izerinde so6z

sahibi  olmalarini  saglarsaniz
verdikleri  kararlar ile ilgili
sorumluluk almalarina ve

kendilerine  olan  glivenlerinin

gelismesine  yardim  edersiniz.
Cocuga verilen bir sorumluluk ebeveyn tarafindan begenilmedi ise
ebeveyn tarafindan tekrar diizeltilmemelidir.

Cocuk sorumluluklarini yerine getirmedigi zaman uyarma sekli,
kisa, net hatirlaticilar seklinde olmalidir. Cok fazla hatirlatmak ya da
gereksiz sozler sarf etmek gocugunuzu ebeveyn sagiri yapabilir.
Ayrica ¢ocugunuzun yanindaki konumunuzu da sarsabilir. Ornegin:
Cocugunuz, kabanini hep ortaliga atiyorsa, siz de eve gelince ne
yapmasi gerektigini daha onceden anlatti iseniz sadece 'Ahmeft,
kabaninl demeniz yeterli olmalidir.

Cocuklarda sorumluluk bilincini
gelistirmek igin once kendileri ile ilgili
durumlardan yola ¢ikmak, daha sonra
ailenin bir bireyi olarak aile ile ilgili
sorumluluklar: ve daha sonra da sosyal

sorumluluklar1  6gretmek onemlidir.
Aile iginde 6grenilen beceriler aslinda sosyal iligkilerde belirleyici rol
oynar. Arkadaglari ile uyum iginde oynamak, okul kurallarina uymak
igin gerekli alt becerileri evde aile ortaminda 6greniriz. Anne-baba



olarak gocuga sorumluluk bilinci asilarken aslinda onu foplumsal hayata
hazirladigimizi  biliriz.  Davraniglarin~ sonucunu  kabul  etmek,
karsilastigr sorunlari tek basina ¢ozebilmek, kendi duygu ve
ihtiyaglarini uygun sekilde ifade edebilmek ayni zamanda baskalarinin
hak ve duygularinin da farkinda olmak saglikh ve mutlu bir birey
olarak toplumun bir pargasi olmak igin gerekli becerilerdir.

Anne-baba olarak kiiglik yastan itibaren ilk 6nce gocugun kendi
ile ilgili sorumluluklar: (istini
giyinmek, oyuncaklarini toplamak
vb.) 6grenmesini desteklemek
sonra ev ile ilgili sorumluluklarin
(Pazar sabah kahvaltisina yardim
etmek, masayr kurmak vb.)
paylagsimini beklemek ve sosyal

i 4 sorumluluklar konusunda model
olmak (agag dikmek, ihtiyaci olanlara yardim etmek, g¢opleri yere
atmamak vb) sorumluluk bilinci kazandirmak icin atilacak onemli
adimlardir.

COCUGUM HANGI SORUMLULUKLARI ALABILIR?

5 Yas Cocuklarinin Alabilecekleri Sorumluluklar

« Sofrayi, her seyi yerli yerine koyarak hazirlamak,
- Yataklar: diizeltmek ve odasini temizlemek,
* Basit bir kahvaltiyi hazirlamak,

Yedikten sonra kirlilerini kendi basina
kaldirmak,
* Giyeceklerini 6nerileri dikkate alarak segmek
ve kendi basina giyinmek,
« Kirli giyeceklerini sepete atmak, temizleri
katlayip dolaba koymak,
« Telefona gerektigi sekilde cevap vermek,
« Ayakkabilarini baglamay! 6grenmek,
- Kendi kendine hazirlanmak (sagini tarama)




» Esyalara iyi bakmak
» Oyuncaklarini toplamak.
* Yemegini yedikten sonra tabagini kaldirmak,

6 Yas Cocuklarinin Alabilecekleri Sorumluluklar

* Havaya, 6zel olay ve giinlere gére giyeceklerini segmek,
- Cicekleri sulamak
. Tek basma giyinip soyunmak
* Yanliglikla dok‘rukler'ml ‘roplamak
» Evin toplanmasina yardim etmek,
Kendi ayakkabilarini  baglamak ve ayakkabilarinin

temizligini yapmak, k
- Evden c¢ikarken musluklari ve igiklari kontrol edip agiksa el

kapatmak,

7 Yas Cocuklarinin Alabilecekleri Sorumluluklar

* Cantasini hazirlamak,

- Odevlerini yapmak,

* Malzemelerini korumak,

* Televizyon izleme saatine uymak,

* Gerekli durumlarda ev telefonunu kullanmak,
« Kim oldugunu sorarak sokak kapisini agmak,

* Balkon, kapinin 6niini siipiirmek veya yikamak,
* Evdeki hayvanlari beslemek, temizlik ve bakimlarini saglamak

« Aligveris malzemelerini arabadan eve tagimak, yerlerine yerlestirmek,
+ Sabahlari ¢alar saatle kendi basina kalkmak,

* Hargliklarini bagimsizca idare etmek,

- Kendi giysi aligveriginde anne babalara yardimci olmak

8 Yas Cocuklarinin Alabilecekleri
Sorumluluklar

* Sabahlari galar saatiyle kendi basina kalkmak

* Hatirlatmadan 6zbakimini yapmak,

* Yardim almadan banyo yapabilmek,

*Gekmece ve dolaplarini temiz ve diizenli tutmak,




*Kimse soylemeden okul giysilerini degistirmek,
*Okuldan gelen mesajlari anne babasina iletmek,

* Dersleriyle ilgili sorumluluk almak,

* Kimse soylemeden derslerini diizenli olarak yapmak,

* Kardesleri varsa onlarla ilgilenmek (yemek yemesine, giyinmesine yardim etmek
vb.),

+ Telefon mesajlarini alip not etmek.

9 Yas Cocuklarinin Alabilecekleri Sorumluluklar

- Ilgilerini belirleyip zamanini planlamak ve giinliik program yapabilmek,
+ Ev digi yakin yerlere gidip gelmek,
+ Evdeki bazi tamir islerine yardimci olmak,

* Kendinden kiiglik kardesi varsa ytkanmasina veya beslenmesine yardimci olmak,
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